escola nautica 4

ASSOCIACAO DE NADADORES SALVADORES DE CORUCHE
Pessoa Coletiva de Utilidade Publica

Cartas de Navegador de Recreio

(Principiante, Marinheiro, Patréo Local, Patrdo de Costa e Radiotelefonista Classe A — VHF)

Ficha de Informacoes

A BUZIOS — Associacdo de Nadadores Salvadores de Coruche tem abertas permanentemente
pré-inscri¢cdes gratuitas para o Curso de Principiante, Marinheiro, Patrdo Local, Patrdo de Costa e
Radiotelefonista Classe A — VHF.

Logo que se retina uma turma (minimo de 10 alunos) entraremos em contacto com os formandos,

de forma a poderem realizar a sua inscri¢gdo, caso o pretendam.

Informacdes:
e O que éanauticaderecreio?

E a prética de navegacdo com o fim de efectuar desportos nauticos ou em simples lazer.

e Porque é obrigatério ter carta?
Porque assim é garantida a seguranca da navegacao e a salvaguarda da vida humana no

mar / rio / barragem, etc.

e Quem pode conduzir embarcacdes de recreio?

SO os titulares de cartas de navegador de recreio podem conduzir embarcagfes de recreio.

e Qual aentidade do Estado com responsabilidades nesta area?

A Unica entidade que atribui cartas de navegador de recreio é a Direc¢cdo Geral dos

Recursos Naturais, Seguranga e Servigos Maritimos (DGRM).

e Quem pode formar navegadores de recreio?
S6 as entidades formadoras que a DGRM certifique, tém a qualidade indispenséavel para

esse fim.
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Quem séo os formadores?

Todos os formadores séo titulares de carta de Patréo de Alto Mar, Certificado de Aptiddo
Pedagdgica, com experiéncia de mar e de ensino nautico, comprovada pela Direc¢do Geral
dos Recursos Naturais, Seguranca e Servicos Maritimos.

Que cursos pode frequentar?
Pode frequentar o curso de Principiante, Marinheiro, Patrdo Local, Patrdo de Costa e
Radiotelefonista Classe A - VHF.

Quais as Capacidades dos Titulares de Carta de Marinheiro?
A carta de Marinheiro habilita o titular ao comando de embarcagbes de recreio, em
navegacao diurna:
De comprimento até 7 m;
Até 3 milhas de costa e de 6 milhas de um porto de abrigo;
Com uma poténcia de:
= Dos 14 aos 18 anos — embarcacdes de recreio de comprimento
até 5 metros, com uma poténcia instalada até 22,5 kW (30
cavalos);
» Mais de 18 anos — embarcacdes de recreio de comprimento até
7 metros, com uma poténcia instalada até 45 kW (60 cavalos);
» Mais de 16 anos — motos de agua e pranchas motorizadas (jet

ski) independentemente da sua poténcia.

Quais os Requisitos Minimos?
Para frequentar o curso de Marinheiro é necessario:
= Saber ler e escrever (para 0os menores de 18 anos);
= Ter a escolaridade minima obrigat6ria, ou seja:
o Ter a 42 classe, para os individuos nascidos até 31 de Dezembro de
1966;
o Ter 0 6° ano de escolaridade, para os individuos nascidos entre 1 de
Janeiro de 1967 e 31 de Dezembro de 1979;
o Ter 0 9° ano de escolaridade, para os individuos nascidos depois de 1
de Janeiro de 1980.
= Ter mais de 13 anos;
= Ter uma autorizacdo da entidade paternal (caso seja menor de idade);
» Ter aptidao fisica para a pratica de nautica de recreio;

= Saber nadar e remar.
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e Quais as Capacidades dos Titulares de Carta de Patrdo Local?
A Carta de Patrdo Local permite a Navegacéo a vista da costa até a distancia méxima de 10
milhas de um porto de abrigo e 5 milhas da costa, independentemente da poténcia instalada
e dimensao da embarcacéo.
Este curso pode-se realizar diretamente sem ter Carta de Marinheiro.

e Quais as Capacidades dos Titulares de Carta de Patrédo de Costa?
Navegacéo diurna e noturna de embarcacfes de recreio a vela e a motor, até uma distancia
maxima da costa de 25 milhas, sem qualquer limite até um porto de abrigo, com
comprimento inferior a 24 metros e sem limite de poténcia do motor.
Tem o pré-requisito de possuir carta de Patrdo Local ha pelo menos um ano (desde o

exame de Patréo Local ao exame de Patrédo de Costa).

¢ Quais as Capacidades dos Titulares de Carta de Radiotelefonista Classe A — VHF?
O certificado de Radiotelefonista Classe A — VHF, ou carta de VHF, permite operar estacdes
de embarcacdes costeiras ou locais em VHF, tendo uma validade de 5 anos. O formando
deve ter 18 anos, ou mais e Carta de navegador de recreio ou cédula profissional.

e Como se processam 0S cursos?
Os cursos sao constituidos por modulos tedricos, e praticos e um exame final, efectuado

com um juri nomeado pela DGRM.

e Qual o programa dos cursos?
No programa constam todas as areas exigidas pela DGRM, entre as quais se destacam:
Regulamento para evitar abalroamentos no mar, seguranga, primeiros socorros, marinharia,
marés, balizagem e Regulamento da nautica de recreio. Esta Carta de Marinheiro incluird

também o médulo de Moto de Agua.

e Onde decorrem as aulas?
» Em Coruche, os médulos teéricos decorrem nas instalacdes das Piscinas Municipais.
» Os modulos praticos decorrem no Rio Tejo com saida da Doca de Alcantara podendo
incluir saida da barra. Complementarmente poderdo realizar-se outros moédulos

praticos noutros locais mais préximos sempre que se entender adequado.

e Onde se realizam os exames?

Os exames realizam-se em Lisboa, sendo a componente préatica no Rio Tejo.
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e Qual o custo de cada curso?

>
>
>

Praticante: 250€
Marinheiro: 320€
Patrdo Local: 490€

(Existem facilidades de pagamento, podendo ser pagos em 2 ou 4 prestagfes através de

cheques pré-datados)

e Oqueincluem os precos dos cursos?

Nos precos apresentados estao incluidos:

>

YV V. V V V V

>

IVA

Aulas tedricas

Aulas praticas

Manual de formagéo

Embarcacéo para as aulas praticas
Todo o material didatico necessario
Inscricdo para o exame

Emisséo e envio de carta para a morada fornecida

O preco é o0 somatorio das seguintes parcelas:

>
>

Formacéao

Exame * + Emissado de carta * + Despesas administrativas

*valor cobrado pela DGRM

A politica de precos é de total transparéncia, ndo tendo os formandos que suportar qualquer

outro custo, para além do referido.

e O que énecessario para a posterior inscricdo no curso?

>
>

>
>

Preenchimento da ficha de inscrigéo
Copia do Cartao de Cidadao* ou:

o Fotocépia do Bilhete de Identidade e
o Fotocépia do Cartdo de Contribuinte
Uma fotografia*

Atestado médico comprovativo de aptidao fisica (documento préprio, sem necessidade

de ser emitido por um médico, onde o formando assina comprovando gue tem essa
aptidao)

Copia do certificado de habilitacdes literarias

Pagamento da inscricdo

* Documentos que podem ser digitalizados e entregues na secretaria da Buzios.
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Onde pode ser efetuada a Pré-inscrigao?

Na area “Carta de Marinheiro” do site www.buzios.org.pt

Qual a matéria do Cursos?
A matéria que deve constar dos cursos de navegador de recreio foi regulamentada pela
Portaria 288/2000, sendo a seguinte:

| - Curso de Principiante - dez horas tedricas e cinco horas praticas.

A) Parte tedrica:
A1) Legislacéo aplicavel,
A2) Caracteristicas fundamentais de uma embarcacéo;
A3) Tipos de embarcacdes de recreio;
A4) Nomenclatura geral das pequenas embarcagoes;
A5) Meios de propulséo e de governo;
A6) Embarcag¢fes miudas; nomenclatura e palamenta;
A7) Marés, correntes e ventos;
A8) Manobra de fundear. Natureza do fundo;
A9) Regras bésicas de navegacéo para evitar abalroamentos;
A10) Conhecimentos do significado das bandeiras «A» e «B» do Coédigo Internacional de
Sinais (CIS);
A11) Nogdes basicas de primeiros socorros.

B) Parte prética:
B1) Aparelhar uma embarcagdo a remos, a vela ou a motor;
B2) Conducao de uma embarcacdo a remos, a vela ou a motor;
B3) Manobra de homem ao mar; recolha de uma bdia simulando o naufrago;
B4) Manobras de atracar e abicar;
B5) Sinais de socorro durante o dia;
B6) Prevencao e combate a incéndios; utilizagdo de extintores;
B7) Trabalhos elementares de arte de marinheiro;
B8) Seguranca e utilizagdo correcta do colete salva-vidas.

Il - Curso de Marinheiro - vinte horas tedricas e dez horas praticas.

A) Parte tedrica:
A1) Recapitulag@o das matérias do programa do curso de Principiante;
A2) Aspectos aplicaveis do Regulamento da Nautica de Recreio. Capacidades conferidas
pela carta de marinheiro. Documentagdo e impostos obrigatérios. Vistorias. Distancias
minimas a manter ao navegar ao longo de praia. Navegac¢do em aguas interiores;
A3) Caracteristicas fundamentais de uma embarcacgéo. Tipos de embarcac¢fes de recreio;
A4) Nomenclatura e palamenta das pequenas embarcacdes;
A5) Meios de propulséo e de governo;
A6) Generalidades sobre marés, correntes e ventos. Consultar uma tabela de marés;
A7) Generalidades sobre dncoras e amarras; sua manobra;
A8) Manobra de fundear. Natureza do fundo. Escolha do fundeadouro;
A9) Regras basicas de navegacao para evitar abalroamentos. Nogdo de marcagao constante;
A10) Nogbes basicas de governo e manobra. Balizagem;
A11) Seguranca a bordo. Segurancga individual e da embarcacéo;
A12) Conhecimentos elementares de meteorologia. Escala de Beaufort;
A13) Nogdes basicas de primeiros socorros;
A14) Conhecimentos sumarios de cerimonial maritimo;
A15) Conhecimento béasicos de comunicagfes no servico moével maritimo. Nogdo dos
procedimentos de socorros e urgéncia,;
A16) Conhecimento do significado das bandeiras «A» e «B» do Cadigo Internacional de
Sinais (CIS);
A17) Nogdes genéricas sobre motores. Manutencao pelo utilizador;
A18) Preservagdo do meio ambiente marinho. Cuidados a ter com 6leos queimados, aguas
residuais, residuos nédo biodegradaveis, utilizacéo de 6leos biodegradaveis.

B) Parte pratica:
B1) Aparelhar uma embarcagdo a remos, a vela ou a motor;
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B2) Conducéo e manobra de uma embarcagédo a remos, a vela ou a motor;

B3) Manobra de homem ao mar; recolha de uma béia simulando o naufrago;

B4) Manobras de fundear, atracar e abicar;

B5) Manobras de atracar e largar de uma bdéia ou de uma embarcacgédo fundeada;
B6) Prevencao e combate a incéndios; utilizacdo de extintores;

B7) Trabalhos elementares de arte de marinheiro;

B8) Nocdes basicas de utilizagdo e manutengdo de motores.

Il - Curso de Patrdo Local - trinta horas teéricas e dez horas praticas.

A) Parte

B) Parte

teodrica:
A1) Recapitulacdo das matérias do curso de Marinheiro;
A2) Legislacéo aplicavel,
A3) Forma e dimensdes da Terra. Esfera terrestre. Linhas e pontos da esfera terrestre.
Meridiano de Greenwich. Equador. Medidas de arco. Latitude e longitude. No¢&do de milha.
Pontos cardeais. A direc¢do no mar. Proa e rumo. Abatimento. Nogdo de n6. Mediagdo de
distancias e velocidades;
A4) Generalidades sobre cartas de navegag¢do maritima. Carta de mercador. Mediagdo de
distancias. Escalas das cartas. Classificagao das cartas. Derrotas. Derrota ioxodromica e seu
tracado na carta de mercador. Linhas de posicdo. Enfiamento, alinhamento, azimute,
distancia, batimétrica;
A5) Odometros. Verificagdo do seu funcionamento;
A6) Magnetismo terrestre. Declinagdo. Desvio. Suas causas e consequéncias. Agulhas de
mao e de governo. Tabelas de desvio. Verificacdo do correcto funcionamento de uma agulha;
A7) Faréis e balizagem;
A8) Navegacdo estimada, costeira e em aguas restritas. Efeitos das correntes. Grau de
confianga na posicédo. Importancia da navegacao visual. Erros em navegacao;
A9) Marés, correntes e ventos. Utilizagcdo da tabela de marés. Célculo da sonda a hora;
A10) Generalidades sobre radar e sua utilizagdo na navegacao e para evitar abalroamentos;
Al11) Generalidades sobre GPS. Utilizagdo do GPS. Erros e nocdo de Datum. Cartas
electrénicas. Sua utilizacéo;
Al12) Generalidades sobre sondas. Sua utilizagdo e verificagdo do seu correcto
funcionamento;
Al13) Regras de navegacdo e manobra do regulamento internacional para evitar
abalroamentos no matr;
Al14) Conhecimento das matérias constantes do programa de exame para obtencdo do
certificado restrito de operador radiotelefonista. Convencao GMDSS;
A15) Conhecimentos gerais de meteorologia. Informagao meteorolégica a bordo;
A16) Manobras de fundear, atracar e largar de um cais, de uma bdia ou de outra
embarcacéo;
Al7) Seguranca a bordo e prevencdo de acidentes. Meios e equipamentos de salvagéo.
Abandono do navio. Nogdes sumarias de primeiros socorros;
A18) Generalidades sobre motores. Utilizacdo e manutencdo pelo utilizador. Avarias mais
frequentes.
pratica:
B1) Comando e governo de uma embarcagéo de vela ou de motor, incluindo:
a) Conducgédo de navegacao estimada, costeira e em aguas restritas;
b) Manobras de homem ao mar e de reboque;
c) Exercicios de aplicacédo pratica dos conhecimentos tedricos sobre navegacao e
seguranca;
B2) Utilizacao correcta dos equipamentos de comunicagdes;
B3) Utilizagdo correcta dos equipamentos de navegagédo. Verificagao do rigor dos elementos
fornecidos pelos equipamentos;
B4) Execucéo de trabalhos elementares de arte de marinheiro, escolhidos de entre os que
tém aplicagéo pratica actual.

IV - Curso de Patrdo de Costa - cinquenta horas tedricas e quinze horas praticas.

A) Parte

teodrica:
Al) Recapitulacdo das matérias do programa do curso de Patrdo Local, sobre segurancga,
navegacdo e comunicacoes;
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A2) Nocgbes gerais de estabilidade: centro de gravidade, centro de carena e metacentro;
estabilidade transversal e estabilidade longitudinal; efeitos dos pesos moéveis sobre a
estabilidade;
A3) Odometros. Verificagdo do seu funcionamento;
A4) Navegacao costeira. Definigdo. Ajudas visuais a navegacgéo. FarGis. Listas de ajudas a
navegacdo. Linhas de posicdo simultdneas e sucessivas. Distancias, direccdes,
profundidades, segmentos capazes, resguardos, enfiamentos e alinhamentos. Determinacao
do ponto, sua consisténcia e erros em navegacdo. Planeamento de uma viagem;
A5) Navegacéo estimada. Definicdo. Carteac@o e estima. Correntes. Determinacdo do ponto
estimado. Rigor do ponto estimado;
A6) Navegacdo em aguas restritas. Definicdo. Ajudas visuais a navegacgdo. balizagem.
Condugdo da navegagdo em aguas restritas. Planeamento. Publicacbes de ajudas a
navegacdo. Radar. Utilizacdo do radar em navegacdo. Navegacdo sem visibilidade.
Prevencao de abalroamentos;
A7) Generalidades sobre navegacéo electronica: radiogoniometros; GPS; sondas; descri¢cdo
dos sistemas; alcance; utilizacéo; rigor. Cartas electronicas;
A8) Desvio das agulhas. Modos de o determinar. Tabela de desvios;
A9) Sextante: nomenclatura e principio Optico; leitura de angulos; rectificacdo do sextante;
erro de indice: sua determinacéo;
A10) Marés. Sucessao das marés; definicbes mais importantes; previsdo das horas e das
alturas de agua das preia-mares e baixa-mares; calculo da altura de &gua em qualquer
instante e da hora correspondente a dada altura de agua;
Al11) Conhecimento das matérias constantes do programa para exame para obtencdo do
certificado de operador radiotelefonista da classe A. Convencdo GMDSS;
A12) Meteorologia nautica. A atmosfera terrestre. Elementos meteoroldgicos. Circulagdo geral
da atmosfera. Massas de ar. Superficies frontais. Frentes. Analise sumario de uma carta de
tempo. Elementos de previsdo meteoroldgica. Informagdo meteoroldgica a bordo. O
weatherfax e o navtex;
A13) Seguranca: prevengdo e atagues a incéndios; limitacdo de avarias; meios e
equipamentos de salvacéo; procedimentos em caso de abandono; seguranca e sobrevivéncia
no mar; homem ao mar; Epirb; a seguran¢a na navegagao;
Al14) Regulamento Internacional para Evitar Abalroamentos no Mar;
A15) Cddigo Internacional de Sinais (CIS);
A16) Nocdes de primeiros socorros.

B) Parte pratica:
B1) Aplicacdo pratica, no mar, das matérias de navegacdo, seguranca e comunicacdes
constantes da parte tedrica;
B2) Aplicagéo prética das regras de navegacédo para evitar abalroamentos;
B3) Utilizagdo do radar com vista a identificagdo da costa e determinacdo de azimutes e
distancias;
B4) Utilizag&o do sextante em determinacdo de angulos verticais e horizontais;
B5) Utilizacéo do GPS e sonda;
B6) Calculo da altura de 4gua em qualquer instante e da hora correspondente a dada altura
de agua;
B7) Utilizacdo correcta dos equipamentos de radiocomunicacdes que o certificado de
operador radiotelefonista de classe A autoriza.

V - Curso de Patrédo de Alto Mar - setenta e seis horas tedricas e vinte e quatro horas préticas.
A) Parte tedrica:

Al) Recapitulacéo geral do programa do curso de Patrdo de Costa, dando maior énfase as
matérias sobre seguranca, navegacao e comunicagoes;
A2) O tempo: movimento da Terra e movimento diurno aparente; conversdo do arco em
tempo e vice-versa; tempo solar médio e tempo legal; fusos horérios e cronémetros;
A3) Introducdo a navegacdo astrondmica: astros, estrelas, planetas e sistema solar; esfera
celeste e coordenadas celestes; triangulo de posi¢éao;
A4) Almanaque ndautico: sua descrigdo e uso;
Ab) Altura observada e altura verdadeira; correccdo da altura observada do Sol, de estrelas e
planetas e da Lua;
A6) Sextante. Observacdo de astros para determinagdo de alturas; observacdes diurnas e
nocturnas; normas para observar alturas meridianas. Rectificagdo e erro de indice;
A7) Posicéo ao meio-dia (altura meridiana do Sol);
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A8) Latitude pela Estrela Polar;
A9) Rectas de altura; transporte e ponto determinante; tracado de uma recta de altura;
transporte de uma recta de altura; erros na recta de altura;
A10) Utilizac&o de tabelas, calculadoras e software dedicado em navegagé&o astronémica;
A11) Posicao por observagfes extrameridianas do Sol;
A12) Planeamento de observag8es ao crepusculo;
A13) Ponto por estrelas, planetas e Lua;
A14) Verificagdo dos desvios da agulha ao nascer e por do Sol;
A15) Derrotas ortodrémica, loxodrémica e mista;
A16) Navegacdo por GPS. Radar: operacionalidade com o radar; sistema ARPA; nocdes de
cinemaética; componentes do movimento e sua representacéo grafica; movimento absoluto e
relativo; triangulo de velocidades; rosa de manobra. Navegac&o por gonio;
Al17) Cartas electronicas;
A18) Radiocomunicagfes: conhecimento das matérias constantes do programa de exame
para obtencao do certificado de operador radiotelefonista de classe A;
A19) Seguranca: combate a incéndios e limitagdo de avarias; meios e equipamentos de
salvagdo; homem ao mar; procedimentos em caso de emergéncia; abandono do navio e
sobrevivéncia no mar. Cddigo Internacional de Sinais; Regulamento para Evitar
Abalroamentos no Mar; salvaguarda da vida humana no mar; proteccao do ambiente;
A20) Meteorologia: atmosfera; temperatura; pressdo atmosférica e bar6metros; nuvens;
visibilidade; névoa; precipitacdo; vento; sistemas e vento; massas de ar; frentes; borrascas e
anticiclones; ciclones tropicais e extratropicais; semicirculos de manobra e perigoso; boletins
meteoroldgicos e previsdes. Oceanografia: a 4gua do mar; correntes maritimas; correntes no
litoral portugués; ondas; gelos flutuantes; cartas mensais de roteamento. O weatherfax e o
navtex;
A21) Publica¢bes. Planeamento de viagens;
A22) Primeiros socorros.

B) Parte prética:
B1) Aplicac@o pratica no mar das matérias constantes da parte tedrica. Deverd incluir uma
navegacéo seguida de pelo menos doze horas entre dois portos;
B2) Entrada ou saida de uma barra. Navegacdo em situacdo de nevoeiro. Manobras de
anticolisdo;
B3) Utilizacdo correcta dos equipamentos de radiocomunicacdes que o certificado de
operador radiotelefonista de classe A autoriza.

VI - Curso de Radiotelefonista Classe A — VHF — cinco horas.
Licencas e Certificados;
Tipos de Equipamentos;
Alcance;
Canais;
Como usar o radio VHF;
Expressfes de Servico;
Comunicacgdes de Rotina;
Comunicag¢fes de Socorro, Urgéncia e Seguranga (Mayday, Pane Pane e Securité);
GMDSS e conceitos basicos de utilizagdo de DSC (ndo abordado em exame);
Exercicios e préatica de simulador
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