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Il TROFEU DE VELOCIDADE DO SORRAIA

REGULAMENTO

Esta competicdo rege-se pela respectiva ficha técnica e pelo regulamento de competicdes de
velocidade da Federagdo Portuguesa de Canoagem, a excepg¢do dos seguintes pontos:

1. Numero de canoistas por regata

Este nimero ndo devera ultrapassar 0s 6 canoistas.
2. Escaldes
A prova esta aberta aos seguintes escaldes:

- Menores (200m)

- Iniciados (200 e 500m)

- Infantis (200 e 500m)

- Cadetes (200 e 500m)

- Juniores (200 e 500m)

- Seniores (200 e 500m)

- Veteranos A, B e C (200 e 500m)

3. Ordem de Saida das Regatas

1°- Menores Masculinos e Menores Femininos

2°- Iniciados Masculinos e Iniciados Femininos

3°- Infantis Masculinos e Infantis Femininos

4°- Cadetes Masculinos e Cadetes Femininos

5°- Juniores Masculinos e Juniores Femininos

6°- Seniores Masculinos e Juniores Femininos

7°- Veteranos a Masculinos e Veteranos a Femininos
8°- Veteranos b Masculinos e Veteranos b Femininos
9°- Veteranos ¢ Masculinos e Veteranos ¢ Femininos

4. Limitacdo de Inscricdes

As inscrigdes sdo permitidas a equipas e a atletas individuais.
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5. Validacdo de Inscricoes

S0 serdo validadas inscri¢des correctamente enviadas, até ao dia 10 de Agosto de 2011, para o email
buzios_ansc@hotmail.com. Estas devem ser compostas por: Ficha de Inscricéo e copia do Bilhete
de Identidade / Cartdo do Cidad&o de cada atleta e Termo de Responsabilidade (apenas para Atletas

ndo segurados).

6. Seguro

Os atletas federados estdo cobertos pela apdlice da Federacdo Portuguesa de Canoagem. Os atletas
ndo federados, caso ndo tenham seguro do clube, deverdo apresentar termo de responsabilidade,
pois a organizacdo nao ira criar seguro especifico para estes. Existe um Termo de Responsabilidade

para menores de idade e outro para maiores de idade, disponiveis no site www.buzios.org.pt.

BUZISS

ASSOCIACAO DE NADADORES SALVADORES DE CORUCHE
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